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¿Qué es SSI?
SSI son las siglas en inglés de Seguridad de 
Ingreso Suplementario. Este es un programa 
administrado por el Seguro Social. El mismo 
paga cheques mensuales a los ancianos, ciegos 
o incapacitados que no poseen muchas cosas ni 
tienen mucho ingreso.

Si usted recibe SSI, generalmente puede 
obtener cupones de alimento y también Medi-
caid. Medicaid ayuda a pagar las cuentas 
médicas y de hospital.

Para obtener SSI, usted debe ser anciano, o 
ciego, o tener una incapacidad.
• Anciano quiere decir que usted tiene 65 

años o más.
• Ciego significa que usted está totalmente 

ciego o su visión es muy limitada. Los 
niños, al igual que los adultos, pueden 
recibir beneficios debido a ceguera.

• Una incapacidad significa que usted tiene 
una condición física o mental que se espera 
que dure por lo menos un año o le cause la 
muerte. Los niños, al igual que los 
adultos, pueden recibir beneficios debido 
a incapacidad.

¿Cuánto puede recibir de SSI?
El pago mensual básico de SSI es igual en 
todos los estados, o sea:
• $552 para una persona; o
• $829 para una pareja.

No todas las personas reciben esta cantidad. 
Usted puede recibir más si vive en un estado 
que agrega dinero al cheque de SSI. Puede que 
reciba menos si usted o su familia tienen algún 
ingreso adicional que reciben cada mes. Su 
tipo de alojamiento también hace una diferen-
cia en su elegibilidad y la cantidad que puede 
recibir.
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Su ingreso y las cosas que posee
Para recibir SSI, el valor de las cosas que usted 
posea y el ingreso que tenga deben estar por 
debajo de ciertas cantidades.

Las cosas que posee
No contamos todas las cosas que usted 
posee al decidir si puede recibir SSI.

Por ejemplo, no contamos su casa. 
Usualmente no contamos su automóvil. 
Pero sí contamos dinero en efectivo, cuentas 
bancarias, acciones y bonos.

Usted puede recibir SSI si las cosas que 
contamos no pasan de:
• $2,000 para una persona; o
• $3,000 para una pareja.

Su ingreso
Su ingreso incluye salarios, pagos de Seguro 
Social, pensiones, las cosas que recibe que no 
sean dinero en efectivo, como alimentos o alo-
jamiento.

La cantidad de ingreso que usted puede 
tener cada mes y aún recibir SSI depende 
de dónde vive. En algunos estados usted puede 
tener más ingreso que en otros.

Si usted no trabaja, puede recibir SSI si 
su ingreso mensual es menos de:
• $572 para una persona; o
• $849 para una pareja.

Si usted trabaja, puede tener más ingreso 
cada mes. Si todo su ingreso proviene de 
trabajo, es posible que reciba SSI si gana 
menos de:
• $1,189 al mes para una persona; o
• $1,743 al mes para una pareja.
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Pero, si usted solicita beneficios de SSI por 
incapacidad y está ganando $800 o más al mes, 
es probable que no sea elegible para benefi-
cios.

Recuerde: no contamos todo su ingreso y 
por ese motivo usted puede tener derecho a 
recibir SSI aunque tenga más ingreso, 
especialmente si vive en un estado que agrega 
dinero a los cheques de SSI.

Donde usted vive
Para recibir cheques de SSI, usted debe vivir 
en los EE.UU. o las Islas Marianas del Norte y 
ser ciudadano o nacional de los EE.UU.  
(Ciertas personas no ciudadanos también 
pueden ser elegible para SSI. Un representante 
de Seguro Social puede decirle si usted es ele-
gible).

Cómo solicitar SSI
Llame a nuestro número de teléfono gratis, 
1–800–772–1213 para fijar una cita con un 
representante de Seguro Social que le ayudará 
a completar la solicitud. Puede hablar con un 
representante de 7 a.m. y 7 p.m. de lunes a 
viernes. Las personas con impedimento 
auditivo pueden llamar a nuestro número 
gratis de “TTY” al 1–800–325–0778 entre las 
7 a.m. y 7 p.m. de lunes a viernes. Visítenos en 
www.socialsecurity.gov/espanol en nuestro 
sitio de Internet para las respuestas a muchas 
preguntas sobre el Seguro Social y servicios 
especiales. Puede copiar e imprimir 
formularios y publicaciones, obtener un reem-
plazo de su tarjeta de Seguro Social y Medi-
care, inscribirse a nuestro noticiero electrónico 
gratis “eNews” y solicitar los beneficios de 
jubilación en línea. Estos últimos están dispo-
nible en inglés.
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El Seguro Social provee servicios de 
intérpretes gratis si los solicita para tratar 
sus asuntos. Usted debe llamar primero 
para asegurarse que el intérprete esté 
disponible para ayudarle.

La Administración de Seguro Social trata todas las 
llamadas confidencialmente, lo mismo si se hacen a 
nuestros números gratis o a una de las oficinas de 
Seguro Social. También queremos asegurar que 
usted reciba un servicio correcto y cortés. Por eso un 
segundo representante del Seguro Social escucha 
algunas llamadas telefónicas.
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